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dlouhodobé úkoly, projekty
úkoly, které mají být hotové až v dalekém termínu
vzdělávání (znalosti, dovednosti, jazyky,...)
životospráva (sport, pohyb, strava,...)
vše, co "nemá" termín plnění a je pro váš život důležité

Např.:
vše, co "hoří"
vše z kategorie důležité, co má blízký termín, či je
téměř po termínu 😉

Např.:

zvonící telefon
příchozí e-mail
někdo, kdo vás přijde vyrušit

Např.:

Práce ve stresu!!!

Takové úkoly NEDĚLEJTE, jsou ZTRÁTA ČASU


