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Napr.: Napf.:
dlouhodobé ukoly, projekty e vSe, co "hofi"
ukoly, které maji byt hotove az v dalekém terminu o v3e z kategorie dilezité, co ma blizky termin, &i je
vzdélavani(znalosti, dovednosti, jazyky....) témér po terminu ©
Zivotosprava (sport, pohyb, strava,...)
v$e, co "nema" termin pInéni a je pro vas Zivot dilezité

Préceve stresulll
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Napfr.:
e zvonici telefon
¢ pfichozi e-mail
e nekdo, kdo vas pfijde vyrusit
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